第７４回三重県高等学校総合体育大会　レスリング競技
（兼　全国高校総体、東海高校総体三重県予選）
主　　催　　　　三重県高等学校体育連盟　　　　　　三重県レスリング協会
後　　援　　　　公益財団法人三重県スポーツ協会
主　　管　　　　三重県高等学校体育連盟レスリング専門部
１　期　　日　　　令和６年５月２４日（金）　～　５月２６日（日）

２　会　　場　　　三重県立鳥羽高等学校
 　　　　　鳥羽市安楽島町１４５９
	日　程
	期　　　日
	時　　　刻
	摘　　　　　　要

	第１日
	５月２４日
	１４：００
	監督会議　
組み合わせ抽選（各校監督）
会場設営

	第２日
	５月２５日
	８：００～
８：３０
１０：００
	計量
開始式
試　合　（学校対抗戦）
　　　　　（個人戦）

	第３日
	５月２６日
	８：００～
８：３０

１０：００～
	計量
試　合　　（個人戦）
表彰式　閉会式


３　競技日程
４ 競技規定　　　
世界レスリング連盟ルール並び全国高等学校レスリング専門部規定による。　　　一部  特別ルールを採用。
５　競技方法　　　フリースタイル及びグレコ・ローマンスタイル
６　階級
	学校対抗戦
	個人対抗戦（男子）
	個人対抗戦（女子）

	５１㎏
	５１㎏
	４７kg

	５５kg
	５５kg
	５０kg

	６０㎏
	６０㎏
	５３kg

	６５㎏
	６５㎏
	５７kg

	７１㎏
	７１㎏
	６２kg

	８０㎏
	８０㎏
	６８kg

	８０㎏～１２５㎏
	９２㎏
	７４kg

	
	１２５㎏
	


学校対抗戦　      51kg級の下限は45kgとし、125kg級は92kgを超えていなければならない。

個人対抗戦 (男子)　51kg級の下限は45kgとし、125kg級は92kgを超えていなければならない。
　　　　　　　     (女子)　47kg級の下限は43kgとし、74kg級は68kgを超えていなければならい。
７　申し込み　　　学校対抗戦戦、個人戦ともに郵送にて朝明高校　橋爪まで５月２２日（水）　　
必着のこと学校対抗戦
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


              い べ合                                                       　朝
              な 総学                                                      　 明
