
練習時のトラフィックルール
（レース1時間前まで）
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☆出艇したら、すぐ対岸へ。コースに対して垂直に渡ってください。
☆回漕レーン、4レーンはゴールからスタート（上流）へ向かって漕いでください。
　　500m付近（注意A）は特に狭くなっていて要注意です。
☆１レーン、２レーンはスタートからゴールへ向かって漕いでください。
☆３レーンは進入禁止とします。
☆練習水域は左側通行でお願いします。練習水域に進入するとき（注意B）は特に注意してください。
☆スタート付近でターンする時は、ステイクボートや発艇台に十分気をつけスタートラインより下流側でターンしてください。

＜注意＞渇水時は回漕レーン700～
400ｍが浅くなります。

ダ
ム
水
門

進
入
禁
止 上

流

練
習
水
域

進入禁止

桟
橋 Goal 500m Start

ス
テ
イ
ク
ボ
ー

ト
注
意

発
艇
台

桟
橋

桟
橋

＜注意＞Startより
下流側でターン

クリー
ンピア

相可高艇庫 大艇庫 体育館

判定塔

出
艇
し
た
ら
す
ぐ

対
岸
へ

注意A

注意B


