
 

第７２回 東海高等学校総合体育大会 登山競技 実施要項 

                                

１．主催 東海高等学校体育連盟 

     愛知、静岡、岐阜、三重 各県教育委員会 

２. 後援  (公財)三重県スポーツ協会 菰野町 

３．主管 三重県高等学校体育連盟、（一社）三重県山岳・スポーツクライミング連盟 

４．協賛 菅公学生服株式会社 

５．期間 令和７年６月２０日（金）～２２日（日） 

６. 会場 三重県菰野町 菰野町町民センター、朝明茶屋キャンプ場、湯の山温泉グリーンホテル、 

朝明渓谷、御在所山、国見岳 

７．日程 

第１日〈６月２０日（金）〉 会場：菰野町町民センター、朝明茶屋キャンプ場 

                    （本部）９：００～ 菰野町町民センター 

１０：５０～１１：００ 受付（総監督・審査委員・視察員） 

菰野町町民センター 

 １１：００～      審査委員会議     （２階研修室４） 

             総監督・視察員会議  （２階研修室４） 

１２：３０～      受付（監督・選手）  （１階入口) 

１３：３０～      開会式・登山隊編成  （２階研修室１・２) 

        競技説明       （２階研修室１・２) 

１４：３０～      自然観察審査     （２階研修室１・２） 

            気象審査       （２階研修室１・２） 

            救急法審査      （２階研修室１・２） 

            天気図審査      （２階研修室３） 

１５：３０～      装備審査       （２階研修室１・２） 

１６：１０～      バス乗車、幕営地へ移動（監督もバスで移動、監督の自家用車は町民

センターに駐車） 

１７：００～      設営審査・炊事審査  （朝明茶屋キャンプ場） 

１８：００～      県内総務・行動役員会議 審査員会議 （朝明茶屋キャンプ場） 

１９：００～      監督・リーダー会議  （朝明茶屋キャンプ場) 

２０：００        就寝 

（総監督・審査委員・行動役員・総務役員・視察員は朝明茶屋キャンプ場ロッジにて宿泊） 

        

第２日〈６月２１日（土）〉 会場：朝明渓谷、国見岳、御在所山、朝明茶屋キャンプ場（本部） 

４：３０～  起床・炊事（朝明茶屋キャンプ場） 

   ６：００   朝明茶屋キャンプ場Ａロッジ前集合、競技説明 

   ６：３０   競技スタート［メインザック・チーム行動（男子・女子共通コース）］ 

《コース》 

朝明茶屋キャンプ場（S１）   根の平峠      ヤシオ尾根分岐（CP1）      御在所

岳山上公園ございしょ自然学校前広場(CP2)       武平峠駐車場（CP3）     御在所ロ

ープウエイ湯の山温泉駅(G１) バ ス 輸 送 湯の山温泉グリーンホテル 

（行動時間 約６：３０ 休憩・審査含む) 

    ※８：００を目処に本部を湯の山温泉グリーンホテル(多目的ホールひまわり)に移動。 

 

１４：３０～  御在所ロープウエイ湯の山温泉駅駐車場よりバス輸送で湯の山温泉グリーンホ

テルへ。            

  １５：００   湯の山温泉グリーンホテル着  入口で登山靴を履き替え、部屋割り指示及び

諸注意、夕食までの時間帯    適宜入浴 



 

１６：３０   講演会(宴会場くじゃく) 

１７：３０   夕食 (宴会場たかの間) 

※ 朝明茶屋キャンプ場にて 行動・総務役員会  

１８：３０    審査資料返却・質問受付(宴会場くじゃく)  

１９：００    選手交流会(宴会場くじゃく)  

２０：００頃   就寝準備 

２０：３０～   就寝 

  

第３日〈６月２２日（日）〉 会場：朝明渓谷、ハライド、ブナ清水、朝明茶屋キャンプ場（現地本

部）、菰野町町民センター（本部） 

４：３０     起床・朝食 

  ４：４０    朝食配布 （朝明茶屋キャンプ場にて現地本部開設） 

  ５：５０ 湯の山温泉グリーンホテル駐車場集合 

            バス輸送 朝明茶屋キャンプ場へ   競技説明 

   ７：００    競技スタート［サブザック行動・チーム行動、（男子・女子共通コース）］ 

《コース》 

朝明茶屋キャンプ場（S2）       ハライド（CP4）        ブナ清水(CP5)   根の

平峠直下分岐      朝明茶屋キャンプ場（G2） 

（行動時間 約４：１０ 休憩・審査含む) 

   ９：００ 菰野町町民センターにて本部開設 

 １０：１５～１１：００ 審査委員会議          （菰野町町民センター） 

１１：００～１１：３０ 総監督会議           （菰野町町民センター） 

１１：３０       朝明観光駐車場 選手・監督バス乗車 

１２：００       菰野町町民センター 選手・監督バス着、 

１２：３０～      表彰伝達式・閉会式 （菰野町町民センター２階研修室１・２） 

１３：００        解散 

 

８．参加資格及び人員 

 （１）各県高等学校体育連盟に加入している学校の生徒で、各校医による健康診断を受け 

各校医・各校長および各県高等学校体育連盟会長が参加を認めた者。 

 （２）(公社)日本山岳・スポーツクライミング協会に令和７年度の選手登録がしてある者。 

（３）参加校は、各県男子２チーム、女子２チームまでとし、各チームは４名で編成すること。 

 （４）各県に総監督１名、各チームに監督１名を置く。いずれも高等学校教員であること。 

（５）男女混成のチームは認めない。 

 

９．審査方法 

 （１）全国高等学校総合体育大会登山大会成績評価基準および東海総体審査基準に準じて審査を行

う。 

  

１０．表彰  

男女とも、優勝校に優勝旗・賞状・メダルを、２・３位校に賞状を授与する。 

 

１１．宿泊について 

 選手・監督 総監督 審査委員 

第１日【６月２０日（金）】 朝明茶屋キャンプ場 朝明茶屋キャンプ場 朝明茶屋キャンプ場 

第２日【６月２１日（土）】 湯の山温泉グリーンホテル 湯の山温泉グリーンホテル 湯の山温泉グリーンホテル 

 

 



 

１２．経費  

 （１）参加者一人あたりの納入金について 

 選手 監督 総監督・視察員 納入場所・方法等 

参加費 2,000円   各県の高体連事務局に納入する。 

宿泊費 10,700円 10,700円 12,700円 第 1日目受付時に納入する。 

輸送費 7,865円 7,865円   0円  

合 計 20,565円 18,565円 12,700円  

 （２）宿泊費について、選手・監督は湯の山温泉グリーンホテル１泊夕食と本部が用意する朝食代。 

（３）宿泊費について総監督・審査員・視察員は１泊４食分。 

 

１３．参加申し込みについて 

   東海高等学校総合体育大会登山大会所定の参加申込書に必要事項を記入し、選手人数分の参加

費を添えて、各県の高体連事務局に提出する。 

 

１４．荒天対策 

登山隊長の要請に基づき、大会委員長が大会副委員長、行動隊役員、総務役員、審査員と協議し、

総監督会議に諮り、対策を決定する。 

 

大会２日目荒天の場合 

・予定ルートのうち、根の平峠往復または根の平峠から県境稜線上「ヤシオ尾根」への分岐点で、あ

る程度チームを貯めて、数チームずつ役員が付いてブナ清水→朝明茶屋キャンプ場へ下りる。 

 

大会３日目荒天の場合 

・予定ルートのうち、朝明茶屋からハライド往復または２日目のコースを一部使用することもある。 

 

両日とも大雨などに関する警報等が発表されている場合は、当日大会本部より指示する。 

 

１５．連絡事項 

（１）選手、監督は次の表示をすること。 

  ① １３cm×１８cm（Ｂ６版）の布の上半分に県名、下半分に学校名を横書きし、ザックの

背面等の視認しやすい位置に表示すること。 

  ② ３cm×６cmの布に学校名を横書きし、左胸上部の視認しやすい位置に表示すること。 

  ③ 上記①②の表示は、サブザック行動時にも容易に視認できるようにしておくこと。                 

（２）テント本体、フライの両方に校名を表示すること。 

（３）地形図は大会本部配布のもの、または、国土地理院発行２万５千分の一地形図「御在所

山」を使用する。 

（４）天気図用紙は第１号を使用する。 

（５）参加者は健康保険証等を持参すること。 

（６）食料・燃料について、菰野町内には食料を購入できるスーパーマーケットはいくつかあり

ますが、燃料となるガスのＯＤ缶は四日市市内の登山用品店でないと入手は難しい。（ガソ

リンの使用は禁止する） 

 （７）山中でヤマビルが発生しやすい時季であるので、各チームにおいてヒルの忌避剤を用意して

おくことが望ましい。 

 （８）登山行動中のトイレについて 

   御在所ロープウエイ山上公園駅・湯の山温泉駅、ございしょ自然学校付近、リフト頂上駅、武

平峠駐車場にトイレがあるのでそれを利用する。なお、靴の泥などをトイレ内に落ち込まない

ように努めること。 

  



 

１６．本部連絡先 

（１）前日【６月１９日（木）】まで 

    大会総務委員長  西 和典 

三重県立神戸高校  〒510-0201 三重県鈴鹿市神戸四丁目 1‐80 

TEL：059-382-0071 FAX：059-384-5239 

 

（２）大会期間中【６月２０日（金）～２２日（日）午前】 

    大会総務委員長  西 和典   

TEL 090-4447-6197 

 

１７．医療機関 

菰野厚生病院        〒510-1234 三重県三重郡菰野町福村 75 

 

三重県救急医療情報センター  電話 059-229-1199（24時間 365日） 

                 コールセンター 

１８．その他 

  ・開閉会式会場の菰野町町民センターは菰野町の施設をお借りします。泥等持ち込まないように

してください。下山後の登山靴が汚れている場合には、靴を履き替えるなど床を汚さないよう、

お努めください。 


