
令和８年度 第75回三重県高等学校総合体育大会ラグビーフットボール競技 

兼 第73回東海高等学校総合体育大会ラグビーフットボール競技大会県予選 

 

主    催  三重県高等学校体育連盟  三重県教育委員会 

 

共    催  三重県ラグビーフットボール協会 

 

主    管  三重県高体連ラグビー専門部 

 

１ 期  日  令和８年５月１６日（土）～５月２９日（金） 

        開始式：令和８年５月２９日（金）９：３０～ 

 

２ 会  場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 

 

３ 競技規則男子 

（１）（財）日本ラグビーフットボール協会制定の２０２５規則による。 

（２）試合時間は、３０分ハーフ（ハーフタイム５分以内） 
（３）試合時間内に勝敗が決まらない場合は引き分けとし、次回戦への出場チームは以下の方法で

決定する。 

① トライ数の多いチーム。 

② トライ数が同じである場合、ペナルティートライ数の多いチーム。 

③  ペナルティートライ数も同数の場合は、トライ後のゴール数の多いチーム。 

④ 上記で決定できない場合は抽選で決める。 

      （４）シンビンは、７分間とする。 

（５）試合に出場する選手は、必ずマウスガードを着用すること。 

  協議規則女子 
（１）令和７年度(財)日本ラグビーフットボール協会制定の競技規則による｡ 

（２）試合時間は７分ハーフとし、ハーフタイムは２分以内とする。 

（３）同点の場合は両校優勝とする 
（４）シンビンは２分間とする。 

（５）交替、入れ替えの選手は、１チームあたり５名以内とする。 
（６）入れ替わった選手は負傷した選手の交替として、その試合に再び加わることができる。 

（７）試合に出場する選手は、必ずヘッドキャップ・マウスガードを装着すること。 

 

４ 競技方法男子 

（１）トーナメント方式とする。 

（２）優勝戦・３位決定戦で勝敗が決まらないときは、双方を優勝または３位とする。 

（３）第７２回東海高等学校総合体育大会の出場権は、Aブロックは優勝校・Bブロックは準優勝
校とする。 

（４）安全対策上、未経験者の１年生は参加できない。 

 

５ 参加チーム及び参加選手の資格 

（１）参加チームは、学校教育法に定める高等学校に所属するチームで、県の高等学校体育連盟な
らびに（財）日本ラグビーフットボール協会に加盟していること。 

（２）参加選手の資格は校長が学業、身体、人物など適当と認めたもので、次の諸項に該当するも

のであること。 

         ①(財)日本ラグビーフットボール協会に個人登録をしていること。 

         ②年齢は平成１９年（２００７年）４月２日以降に生まれたものとする。 

ただし、出場は、同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。出場とは、

登録やエントリーではなく、試合に出場したことを指す。 

         ③転校後６ヶ月未満のものの参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）ただし、一
家転住等やむを得ない場合は、県高等学校体育連盟会長の許可が必要である。 

（３）他の資格については、全国高等学校ラグビー大会の参加資格を満たしていること。 

（４）参加資格に疑義がある場合は、県高体連専門部役員会で裁定する。 

 

６ 罰  則（１）参加資格を偽ったもの、参加資格のないものが参加した場合は、そのチームを大会から除名

し、次回大会参加も認めない。なお、その場合は事態発見のときの相手チームを勝者とし、

それ以前のものには触れない。 



              （２）その他スポーツマンシップに反した行為があった場合は前項に準ずる。 

（３）参加チームは、所属学校その他関係ある応援団の行為について責任を負うものとする。 

 

７ 表  彰  男子８位まで 

女子２位まで、表彰する。 

         

 

８ チーム編成男子    

 出場選手登録（参加申込書）は、「選手３０名、代表者１名、監督１名」とし、その中か

ら「選手２５名、代表者１名、監督１名」の試合当日のメンバーを編成するものとする。 

         なお準決勝時には、出場選手登録(参加申込書)の再提出を受け付ける。 


