
三重県高体連卓球専門部定通第２号

令和８年３月３１日

各　高　等　学　校　長　様

三重県高等学校体育連盟卓球専門部

部　長

［公印省略］

　このことについて、下記要項によって開催いたしますのでふるってご参加ください。

　　　主　　催　　三重県高等学校体育連盟 ､三重県卓球協会

　　　後　　援　　公益財団法人三重県スポーツ協会

　　　主　　管　　三重県高等学校体育連盟卓球専門部

１　期　　日 令和８年 ５月３１日（日）　　９：００～　

２　会　　場 三交Ｇスポーツの杜伊勢体育館別館

伊勢市宇治館町５１０　TEL（0596-22-0188）

３　競技種目　男女学校対抗

男女シングルス

４　競技日程

５　競技規則

①開催日現在の日本卓球ルールおよび三重県高体連卓球専門部出場規定を採用する。

②役職者（監督）は日本卓球協会に登録完了の役職者（監督）に限る。

③日本卓球協会指定のゼッケンを着用すること。(１年間使用)

（注意）役職者（監督）は、必ず事前に登録（振込完了含む）すること。

５月３１日（日） ９：００～ 三交Ｇスポーツの杜伊勢別館
男女学校対抗

男女シングルス

井 上 珠 美

令和８年度三重県高等学校総合体育大会定時制・通信制卓球大会

　兼　令和８年度全国高等学校定時制・通信制卓球大会三重県予選会

実　施　要　項

日　付 会　　場内　　容時　間
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６　競技方法

令和８年３月３１日 ①全種目１１本５ゲームスマッチとする。

試合球は VICTAS､ Nittaku､ バタフライのプラスチック球とする。

三重県高等学校体育連盟卓球専門部 ②男女シングルスはトーナメント方式で行う。

　（ただし、参加数に応じてリーグ戦もありうる。)

［公印省略］ ③男女学校対抗(団体の部)は次の方法で行う。

ア　全国定通制・通信制と同じ形式を原則とする。

イ　登録選手は３名～１０名とする。

ウ　選手は３名～６名でダブルスを中央に置く４シングルス､１ダブルスの

　５試合とし、３点先取で勝敗を決定する。

１ ２ ３ ４ ５

Ｓ Ｓ Ｄ Ｓ Ｓ

７　引率・役職者（監督）

　障害・賠償責任保険(スポーツ安全保険等)に必ず加入することを条件とする。

補足：外部指導者が監督になるために必要な手続きは下記を参照すること。

年度当初の「卓球部顧問の先生へ」（ＨＰにもアップ済み）

「連絡事項　１　外部指導者が監督になるための手続き」

８　参加資格

①三重県高体連加盟校にて、三重県高体連卓球専門部出場規定に違反しない生徒

であること。

②令和８年度日本卓球協会に登録完了の生徒であること。

９　申込方法

【男女シングルス】

　①日本卓球協会の選手登録をする。

　②「■Ｒ８発行日（定）登録＆申込（○○高）（sheet❹）」にてメールで申込む。

【学校対抗】

　③団体登録料振込。

　④「■Ｒ８発行日（定）登録＆申込（○○高）（sheet❺）」にてメールで申込む。

　（上記➀②③④すべて〆切：　５月１１日（月））

試合申込みメール送信先（定通制担当者）

試合順序

試合種別

①引率責任者は、下記の通りとする。

　・校長の認める当該校職員(校長から委嘱された「部活動指導員」含む)とする。

　・「部活動指導員」は、三重県高等学校体育連盟会長に届け出ること。

②役職者（監督）は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は

藤尾　雅史 津高校 fujio.m@mxs.mie-c.ed.jp
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１０　連絡事項

①学校対抗の部（団体戦）の優勝校、及びシングルスでベスト４に入賞した選手

　は、７月２５日～東京・駒沢体育館で行われる全国大会へ出場する。

なお、学校対抗の部で２位になった学校は９月６日（日）に愛知で行われる

　東海定通大会へ出場する。

②開館８：００、開会９：００とする。

③本部席受付で下記を８：４０までに提出する。

　・外部指導者の提出書類（該当者は定通担当者に事前に要確認）

④前年度学校対抗優勝校は優勝カップを持参すること。

⑤大会要項以外の追加（変更）連絡の確認方法について

　・定通担当者より各校に送信するメール

　・三重県高体連卓球専門部ＨＰ

男子 女子

向陽台 英心
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別紙

オーダーの組み方 オーダー見本

県名

校名

1 Ｐ

2 Ｑ

1 単 Ｑ

2 単 Ｒ

複 4 Ｒ

複 5 Ｐ

4 単

5 単

3

ＢorＣ

Ｐ

Ｑ

Ｑ

Ｒ

ＰorＲ

ＰorＲ

Ａ

ＢorＣ

Ｂ

ＡＢ側 ＰＱ側

3
Ａ

Ｃ 木村

215

2

AB・PQ

三重

伊勢まなび

木村

田中

田中

伊藤

伊藤

　団体戦のオーダーの組み方は、ＡＢ・ＰＱ方式とし、じゃんけんによりそのいずれかを
選択する。この場合、両チームはお互いに違う方式をとる。

試合番号

パターン番号

記号

３名の場合：シングルスに２度出場
できるもの１名（ＡＢ側ではＢ、Ｐ
Ｑ側ではＰ）とシングルス１度とダ
ブルスと２度出場できるもの２名
（ＡＢ側ではＡ・Ｃ、ＰＱ側では
Ｑ・Ｒ）となります。

６名

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 単 Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ  Ａ

2 単 Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ  Ｂ

Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ｃ Ｃ Ｃ Ｃ  Ｃ

Ｃ Ｃ Ｃ Ｃ Ｃ Ｃ Ｃ Ｃ Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ  Ｄ

4 単 Ｂ Ｃ Ｂ Ｄ Ｃ Ｄ Ｄ Ｅ Ｂ Ｄ Ｃ Ｄ  Ｅ

5 単 Ｃ Ｂ Ｄ Ｂ Ｄ Ｃ Ｅ Ｄ Ｄ Ｂ Ｄ Ｃ  Ｆ

1 単 Ｐ Ｐ Ｐ Ｐ Ｐ Ｐ Ｐ Ｐ Ｐ Ｐ Ｐ Ｐ  Ｐ

2 単 Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ  Ｑ

Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ Ｒ Ｒ Ｒ Ｒ  Ｒ

Ｒ Ｒ Ｒ Ｒ Ｒ Ｒ Ｒ Ｒ Ｔ Ｔ Ｔ Ｔ  Ｓ

4 単 Ｐ Ｒ Ｐ Ｓ Ｒ Ｓ Ｓ Ｔ Ｐ Ｓ Ｒ Ｓ  Ｔ

5 単 Ｒ Ｐ Ｓ Ｐ Ｓ Ｒ Ｔ Ｓ Ｓ Ｐ Ｓ Ｒ  Ｕ

ＡＢ側 3 複

ＰＱ側 3 複

人数  ３名 ４名 ５名

パターン番号
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