	第７６回三重県高等学校総合体育大会
体　操　競　技・新　体　操
期　日　　　令和８年　５月３０日（土）　新 体 操（三重県営サンアリーナ）
　　　　　　　令和８年　５月３０日（土）　体操競技（三重県営サンアリーナ）
３１日（日）
　
会　場　　　三重県営サンアリーナ　　
伊勢市朝熊町4383-4　 ℡0596-22-7700
　主　催　　　三重県高等学校体育連盟・三重県教育委員会・三重県体操協会
　

後　援　　　三重県スポーツ協会　
主　管　　　三重県高体連体操専門部


競　　技　　役　　員

部長　　　一尾　哲也
委員長　　　伊藤　貴明
副委員長　　　山崎　和俊
総務　　　羽場　つかさ　　前田　憲一　　　寺崎　雪子　　　

庶務・会計　　　寺崎　雪子　　　神原まどか　　　山崎　和俊
競技部長　　　体操競技男子　　伊藤　清美　　　体操競技女子　　山本　真紀
　　　　　　　　新体操男子　　堀　　孝輔　　　新体操女子　　小川　奈緒
審判長　　　体操競技男子　　伊藤　貴明　　　体操競技女子    伊藤　人美
　　　新体操男子　　山崎　和俊　　　新体操女子　　中西　佑嘉
競　　技　　要　　項
１期日　　令和８年　５月３０日（土）　　　　　　新 体 操（三重県営サンアリーナ）

　　　　　　　　令和８年　５月３０・３１日（土・日）  体操競技（三重県営サンアリーナ）
２会場　　三重県営サンアリーナ　　伊勢市朝熊町4383-4　  ℡0596-22-7700
３参加資格　　①日本体操協会に選手登録している選手で学校長が認める生徒とする

②監督は学校長が認める指導者、引率は学校長が認める当該校の職員とする
　　　　　　　　③当該校職員で引率が出来ない場合は代理引率を認める
４競技方法　　体操競技　男子・女子　…　自由演技

新体操　…　団体　男子〈徒手〉

女子〈ボール５〉

　　　　　　　　　　　　　　個人　男子〈スティック・クラブ〉

女子〈フープ・ボール〉

５表　　　彰　　男女とも団体総合３位・個人総合６位・種目別３位
６開　会　式　　５月３０日（土）　　１０：３０　～　１０：４０
　　　　　　　　
７式次第　　　

開 会 式　　　　　　　　　　　　　　　　　　閉 会 式　

　　　　開式通告（進行）　　　　　　　　　　　　　　　開式通告（進行）

　　　　開会宣言（専門委員長・伊藤貴明）　　　　　　　成績発表・表彰（専門部長・一尾哲也）
　　　　優勝杯返還（専門部長・一尾哲也）　　　　　　　大会委員長挨拶（専門部長・一尾哲也）

　　　　大会委員長挨拶（専門部長・一尾哲也）　　　　　閉会宣言（専門委員長・伊藤貴明）
選手宣誓　体操競技男子：中澤　陸（高田高校）　閉式通告（進行）
　　　　　体操競技女子：直井　優花（メリノール高校）　　　　 
　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　※前々年度優勝校及び個人総合優勝者は優勝杯を忘れずに持参してください。

　　　　　新体操男子　　…　団体：高田高校　　　　　　　　　　個人：高田高校
新体操女子　　…　団体：津東高校　　　　　　　　　　個人：川越高校
　　　　　体操競技男子　…　団体：暁高校　　　　　　　　　　　個人：暁高校

　　　　　体操競技女子　…　団体：暁高校　　　　　　　　　　　個人：暁高校
高体連体操専門部申し合わせ事項　（必ず下記手続を行って下さい）
・「オーダー表（体操競技のみ）」を当日提出。
・参加費は１人１０００円とする。（大会当日徴収。封筒に入れ学校名金額を明記。）
・保護者等のビデオ・カメラの撮影許可は必ず各学校の代表者（顧問）を通してしか受け付けない。
・会場でのごみは、各学校顧問が責任をもって持ち帰らせる。（マスク・テーピング・飲食等）
・各校の学校名を標記するマークをつけること。
・体操競技の選手は、ゼッケン（スタートリストBib参照）を付けること。
・体操競技の選手は、１人１枚雑巾を持参すること。(バスタオル大が望ましい)
・新体操女子の個人競技フープ予備手具は、審判席側から見て右に８５㎝・左に８１㎝を配置します。
新　体　操　　競　技　日　程

新体操女子日程（５／３０土曜日）
８：１５　　　　　　　　　開館・集合（バス利用の際は９：１５集合）
　　　　８：１５～　１０：３０　　セッティング
　　※団体のみの出場選手と補助員の生徒は競技のセッティングを１０：３０まで手伝う。
　　　　９：３０～９：５０　　　　フリーアップ
　　　　９：５０～１０：００　　　川越、桑名西、いなべ、鈴鹿、名張（8人）
　　　１０：００～１０：１０　　　津東（8人）
　　　１０：１０～１０：２０　　　メリノール、四日市（8人）

　　　１０：３０～１０：４０　　　開会式
　　　１０：４５～１０：５０　　　川越、桑名西、いなべ、鈴鹿、名張（8人）
　　　１０：５０～１０：５５　　　津東（8人）
　　　１０：５５～１１：００　　　メリノール、四日市（8人）
１１：００～１１：４５　　　フープ公式練習（１人２分）
１１：５０～１３：００　　　フープ演技
１３：１０～１３：５８　　　ボール公式練習（１人２分）

　　　１４：００～１５：１０　　　ボール演技

１５：３０～１６：００　　　団体公式練習（１チーム１０分）
１６：００～１６：１５　　　団体演技
１６：３０～１７：００　　　カッティング
１７：００～　　　　　　　　表彰式
　　
　※１０：４０～１１：４０　　　審判会議
新体操男子日程（５／３０土曜日）
８：００　　　　　　　　　開館
８：１５　　　　　　　　　集合（バス利用の際は９：１５集合）
８：１５～　　 　　　　　 セッティング
　　　１０：３０～１０：４０　 　 開会式
１０：４０～１１：００　　　ウォームアップ
　　　１１：００～１１：４０　　　個人公式練習
１１：４０～１２：５０　　　個人演技
１４：００～１４：２０　　　団体公式練習
１４：２０～１４：３０　　　団体演技
　　　１５：３０～　　　　　　　　表彰式
※１０：４０～　　　　　　　　審判会議
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※バス　１５：３６　　１６：３６　　１７：５０
体　操　競　技　　競　技　日　程
体操競技日程（５／３０土曜日）
　　　　８：００　　　　　　　　　開館
８：１５　　　　　　　　　集合・準備
　　　　８：１５～１１：３０　　　セッティング
　　　１０：３０～１０：４０　　　開会式
　　＜体操競技男子＞　　　　　　
１２：３０～１４：３０　　　男子１班 公式練習　　　
１４：３０～１６：３０　　　男子１班 フリー練習　　
＜体操競技女子＞　　　　　　　
　１３：００～１４：００　　　女子１班 公式練習

１４：３５～１５：４２　　　女子２班 公式練習　　　
      １５：４５～１６：４５　　　女子　　 フリー練習
体操競技日程（５／３１日曜日）
８：００　　　　　　　　　開館

８：００～　　　　　　　　ウォームアップ

９：００～　　　　　　　　体操競技　審判会議
　　　　
　　＜体操競技男子＞

９：００～１０：１５　　　男子１班　公式練習
１０：１５～１３：１５　　　男子１班  競技
　　＜体操競技女子＞
９：００～１０：００　　　女子１班  公式練習
　　　１０：００～１２：００　　　女子１班  競技
　　　１２：１０～１３：２２　　　女子２班　公式練習
　　　１３：２２～１５：２２　　　女子２班　競技
　　　１５：３０～１７：００　　　カッティング
　　　１７：００～　　　　　　　　表彰式
　　　１７：４０～
　　　　　　　　　　　　　　　※バス　１６：３６　　１７：５０
                                          　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和８年４月１３日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　eq \o\ad(三重県高体連体操部専門部長,                            )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　一　尾　　哲　也

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（体操専門部長職務代理者）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三重県高体連体操部専門委員長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　伊　藤　　貴　明
高体連体操専門部　参加料規定
１．高体連主催の大会に関して、参加料を徴収する。
２．参加料は、各大会、ひとり １，０００円とする。
　　ただし、各大会、エントリー人数分（補欠を含む）を支払う。
３．参加料は各学校単位で顧問が人数・合計金額を明記した封筒に入れ、高体連体操専門部
会計（もしくは大会当日の会計担当者）に支払う。
　　領収書は各学校単位で発行する。（個人名での領収書は発行しない。）
４．参加料は大会当日の受付時に支払うものとする。
　　当日、受付後に棄権した場合でも参加料は返還しない。
５．この規定は令和６年度の大会から適用する。
                                 　　　　　　　　　　　
