
新体操女子公式練習割り当て 
※両日とも、レストラン前のロビーや事務室前のロビーでの練習は行わないでください。 

 

※６月２１日（土）の割り当て練習は本フロアのみです。入場は割り当て練習の１０分前とします。 

 割り当て練習の順番は、１７：２０～１７：５０（愛知県） 

            １７：５０～１８：２０（静岡県） 

            １８：２０～１８：５０（岐阜県） 

            １８：５０～１９：２０（三重県） 

 器械体操のカッティングの状況により、開始時間に変更が生じるかもしれませんが、30 分の練習時間

は確保します。 

 

6 月 2２日（日）新体操女子個人フリーアップ（県別１０分） 

 本フロア サブフロア アップエリア フロア・アップエリア外 

８：１５～８：２５ 愛知県 静岡県 岐阜県 三重県 

８：２５～８：３５ 静岡県 岐阜県 三重県 愛知県 

８：３５～８：４５ 岐阜県 三重県 愛知県 静岡県 

８：４５～８：５５ 三重県 愛知県 静岡県 岐阜県 

                      （投げ受け有）  （投げ受け無・手具操作 OK）  (手具操作無) 

 

6 月 2２日（日）新体操女子個人公式練習（1 グループ 8 分）  ※番号は、フープの演技順です。 

 本フロア サブフロア アップエリア フロア・アップエリア外 

８：５５～９：０３ １～４ ５～８ ９～１２  

 

 

フリーアップ 

９：０３～９：１１ ５～８ ９～１２ １３～１６ 

９：１１～９：１９ ９～１２ １３～１６ １～４ 

９：１９～９：２７ １３～１６ １～４ ５～８ 

９：２７～９：３５ １～４ ５～８ ９～１２ 

９：３５～９：４３ ５～８ ９～１２ １３～１６ 

９：４３～９：５１ ９～１２ １３～１６ １～４ 

９：５１～９：５９ １３～１６ １～４ ５～８ 

                     （投げ受け有）  （投げ受け無・手具操作 OK）  (手具操作無) 

 

 

 

  



6 月 22 日（日）新体操女子団体フリーアップ（1 チーム４分） 

 本フロア サブフロア アップエリア フロア・アップエリア外 

13:30~13:34 愛知啓成 島田 関 四日市 

13:34~13:38 島田 関 四日市 名古屋葵大学 

13:38~13:42 関 四日市 名古屋葵大学 城南静岡 

13:42~13:46 四日市 名古屋葵大学 城南静岡 中京 

13:46~13:50 名古屋葵大学 城南静岡 中京 津東 

13:50~13:54 城南静岡 中京 津東 愛知啓成 

13:54~13:58 中京 津東 愛知啓成 島田 

13:58~14:02 津東 愛知啓成 島田 関 

（投げ受け有）  （投げ受け無・手具操作 OK）  (手具操作無) 

 

6 月 2２日（日）新体操女子団体公式練習（1 チーム 6 分） 

 本フロア サブフロア アップエリア フロア・アップエリア外 

14:02~14:08 愛知啓成 島田 関 四日市 

14:08~14:14 島田 関 四日市 名古屋葵大学 

14:14~14:20 関 四日市 名古屋葵大学 城南静岡 

14:20~14:26 四日市 名古屋葵大学 城南静岡 中京 

14:26~14:32 名古屋葵大学 城南静岡 中京 津東 

14:32~14:38 城南静岡 中京 津東 愛知啓成 

14:38~14:44 中京 津東 愛知啓成 島田 

14:44~14:50 津東 愛知啓成 島田 関 

（投げ受け有）  （投げ受け無・手具操作 OK）  (手具操作無) 

 

 

 


