
  全国高校総体・東海高校総体県予選 

     兼 三重県高等学校総合体育大会 

 
 
１ 日時・場所 【新体操女子】令和 5 年 5月 13 日（土） 四日市市中央第２体育館 
        【新体操男子】令和 5 年 5月 21 日（日） 高田高等学校 

【体操競技】令和 5 年 5月 27 日（土）  三重県営サンアリーナ 
 

２ 参 加資 格  ①日本体操協会に選手登録している選手 

②監督は学校長が認める指導者、引率は学校長が認める当該校の職員とする 

 

３ 競 技 規 則 競技・新体操（男子・女子）  令和５年度全国高校総体適用規則に準ずる 
 ※競技規則の変更に関しては日本体操協会 HP及び全国高体連体操専門部 HPで確認してください 

 

４ 競 技方 法  団体選手権・個人選手権・種目別選手権 
◇【競 技】 

                     ①東海・全国大会出場権については以下のとおりとする 

                         東海高校総体 
団体上位 2 チーム  
個人は団体出場チーム(補欠を含む)を除く上位 2 名（男女） 

                         全国高校総体 
団体 1 位チーム  
個人は団体出場チーム(補欠を含む)を除く上位 2 名（男女） 

           ②団体は各校男女 1 チーム（４名中ベスト３）、個人は人数制限無し 

         ◇【新体操】 

                     ①男子団体は徒手、女子団体はフープ５の演技とする 

           ②男子個人はスティック・リングの 2 種目の合計点とする 

                       女子個人はボール・クラブの 2 種目の合計点とする  
                     ③東海・全国大会出場権は以下のとおりとする 

              東海高校総体・・・上位 2 チームと個人上位 4 名（男女共） 

                          全国高校総体・・・女子 1 位チームと男女個人 1 位 

                     ④団体は各校男女 1 チーム、個人は人数制限無し 
                          
５ 表   彰 【競 技】男女とも団体総合３位・個人総合６位・種目別３位 

        【新体操】男女とも団体３位・個人総合６位・種目別３位 

                             
６ 申 込方 法  参加申し込みは、所定の別紙「大会参加申込書」に記入して申し込む 
         なお、体操競技で選手登録をしてない選手は巻末の「選手登録用紙」に必要事項 

を入力し、顧問会議までにデータで下記庶務宛てに送信、プリントアウトして 
顧問会議で提出する 

 
         ア）申込期日：令和 5 年 5 月 8 日（月）必着 
           ※新体操女子のみ、春季大会の申込期日 4/14 までに提出（4/17 に抽選） 

         イ）抽 選 会：令和 5 年 5 月 9 日（火）久居高等学校 
ウ）申 込 先：〒518-0711 名張市東町 2067-2 

                 名張高等学校    神原 まどか  宛 （庶務） 
                 ＴＥＬ 0595-63-2131  ＦＡＸ 0595-64-6293 
                 Email kanbara.ma@mxs.mie-c.ed.jp 
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